Patientenberatung und -betreuung

Mundhygiene wahrend der kieferorthopadischen Behandlung

Patientendaten Praxis/Klinik/Institution

Liebe Patientin, lieber Patient,

in einem umfassenden Gesprach mit dem Kieferorthopaden wurden Sie Uber die Fehlstellung der Zdhne und
der Kiefer informiert. Nach Auswertung der Befundunterlagen (Modelle, Réntgenbilder, Fotografien usw.)
wurden Sie Uber die Notwendigkeit, den Ablauf, die Chancen und Risiken sowie die Kosten einer kieferor-
thopadischen Behandlung aufgeklart.

Der Erfolg einer kieferorthopadischen Behandlung ist abhangig von Ihrer Mitarbeit (Mundhygiene, Terminein-
haltung, Befolgen der Therapieanweisungen). Insbesondere wahrend der Behandlung mit herausnehmbaren
oder festsitzenden Behandlungsmitteln ist eine sehr gute Mundhygiene unerlasslich.

Dabei ist zu beachten, dass die kieferorthopadischen Gerate selbst keine Karies oder Zahnfleischerkrankun-
gen auslosen.

Was ist Karies?

Der Begriff Karies stammt aus dem Lateinischen und bedeutet soviel wie Faulnis (,Zahnfaule®). Bedingt
durch die Stoffwechselprodukte von Bakterien (Sduren) werden der Zahnschmelz und das Zahnbein ange-
griffen und aufgel6dst. Der Zahnschmelz kann durch den Kérper nicht mehr ersetzt werden und muss zahn-
arztlich versorgt werden (Fillung).

Das Ausloésen von Karies verlangt drei Faktoren:

1. Bakterien
2. Nahrung (Zucker)
3. Zeit

Karies ist somit als eine Infektionskrankheit anzusehen und deshalb kann ihr gut vorgebeugt werden:

1. Zahnbelag (Plaque) und Bakterien regelmaRig entfernen.
2. Zurickhaltung bei stiRen Nahrungsmitteln
3. Zurlckhaltung bei stilen Getranken

Allgemeine Hinweise zum Zahneputzen

Die Zahne sollten mindestens zweimal am Tag (morgens und abends) mindestens drei Minuten lang geputzt
werden. Alle Zahnflachen sollen gereinigt werden. Empfohlen wird der Einsatz von Kurzkopfzahnbursten mit
abgerundeten Kunststoffborsten. Die Zahnblrste sollte alle vier bis acht Wochen ersetzt werden.

Die Reinigung mit einer elektrischen Zahnbirste kann im Einzelfall effizienter sein.
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Bei Kindern und Jugendlichen unter zehn Jahren oder mit einer festsitzenden kieferorthopadischen Appara-
tur sollten die Erziehungsberechtigten das Zahneputzen Gberwachen und gegebenenfalls korrigieren.

Als Zahncreme sind Praparate mit einem der Altersgruppe zugeordneten Fluoridgehalt anzuwenden. Der
regelmaBige Gebrauch von ,Weilmacher“-Zahncremes ist auf Grund des hohen Abriebs am Zahnschmelz
nicht zu empfehlen.

Zahnputztechnik

Zur schonungsvollen Reinigung der
Zahnaufden- und -innenflachen wird die
Zahnbrste schrag auf dem Zahnfleisch
aufgesetzt und unter leichtem Rutteln
Uber die Zahnflache gefiihrt (Bass-
Technik, Abb. 1-5). Ein systematisches
Vorgehen, beginnend von der rechten
Uber die linke Oberkieferhalfte bis zum
Unterkiefer, ist zu empfehlen.

Abb. 2

Die Kauflachen der oberen und unteren
Seitenzdhne werden anschlieRend
grundlich gereinigt (Abb. 6).

Der Druck auf die Zahnblrste sollte nicht
zu stark sein und kann mit einer K-
chenwaage geprift werden (ca. 150 g).

Abb. 6

Zahnputztechnik bei festsitzender Behandlung

Wahrend einer festsitzenden Behandlung sollte der Reinigung der Zahne eine sehr grofe Aufmerksamkeit
geschenkt werden. Nach jeder Mahlzeit sollten die Zahne gewissenhaft geputzt werden. Wahrend einer fest-
sitzenden Behandlung wird die Reinigung mit der modifizierten Bass-Technik empfohlen. Wichtig ist, darauf
zu achten, dass die Zahnflachen oberhalb und unterhalb des Bogens gesaubert werden (Abb. 7-8). Der
Einsatz einer ,Einbuschelbiirste” ist zwingend erforderlich, um den besonders gefahrdeten Zahnzwischen-
raum zu reinigen (Abb. 9). Durch spezielle Aufsatze ist auch der Einsatz einer elektrischen Zahnbiirste prob-
lemlos moglich (Abb. 10-12).

Abb. 9
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Abb. 10

Zusatzliche Hilfsmittel

Erganzend zu einem adaquaten und regelmafRligen Zahneputzen sind zusatzliche MalRnahmen sehr empfeh-
lenswert, um alle Z&hne langfristig gesund zu erhalten.

1. Anwendung von Zahnseide
Die Anwendung von Zahnseide dient der zusatzlichen Reinigung des Zahnzwischenraumes (Abb. 13)
und wird insbesondere im permanenten Gebiss vorteilhaft eingesetzt. Mit Hilfe spezieller Praparate mit
einem verstarkten Fadenende ist der Einsatz von Zahnseide auch wahrend einer festsitzenden Behand-
lung méglich (Abb. 14). Durch vorsichtige Anwendung der Zahnseide sind Zahnfleischverletzungen zu
vermeiden.

Abb. 13 Abb. 14

2. Anwendung von Mundspilldsungen
Mit Hilfe von Mundspiillésungen kann die Zahnpflege wirkungsvoll unterstiitzt werden. Bei der Anwen-
dung sollte darauf geachtet werden, dass die Mundspullésung Fluoride und méglichst keinen Alkohol
enthalten. Die Mundspullésung sollte unverdinnt ungeféhr 30 bis 60 Sekunden im Mund bewegt und da-
nach vollstandig ausgespuckt werden. Vor allem bei Kindern muss darauf geachtet werden, dass die
Spllésung nicht verschluckt wird.

3. Anwendung von Kaugummi
Durch Kaugummikauen wird der Speichelfluss stark erhdht, die Selbstreinigung verbessert und der pH-
Wert in der Mundhohle positiv beeinflusst. Wichtige Voraussetzung ist, dass im Kaugummi kein Zucker
enthalten ist. Die Anwendung von Kaugummi unmittelbar nach einer Mahlzeit ist sinnvoll, wenn keine
Moglichkeit zum Zahneputzen besteht. Es ist darauf zu achten, dass nicht langer als 15 Minuten Kau-
gummi gekaut wird, um eine Uberlastung der Muskulatur und der Kiefergelenke zu vermeiden. Spezielle
Zahnpflegekaugummis beinhalten neben Fluoriden zusatzlich spezielle Putzkdrper.
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4. Anwendung von Zahngelee mit erhéhtem Fluoridgehalt
Erganzend zur normalen Zahnpflege sollte einmal in der Woche ein Zahngelee mit erhdhtem Fluoridge-
halt nach dem abendlichen Zahneputzen aufgetragen werden. Die erhdhte Fluoridzufuhr wahrend der
Nacht flihrt zu einer verstarkten Aushartung des oberflachlichen Zahnschmelzes. Die Praparate sind
zum Teil rezeptpflichtig. Dosierung und Anwendung erfolgt nach Herstellerangaben und nach Empfeh-
lungen des Kieferorthopaden.

5. Anwendung von jodiertem und fluoridiertem Speisesalz
Durch den Zusatz von Spurenelementen im Speisesalz, wie Fluoriden, ist eine systemische Kariespro-
phylaxe moéglich. Eine zusatzliche Fluoridapplikation in Tablettenform wird damit Gberflissig.

6. Bewusste Ernahrung
Aus allgemein- und zahnmedizinischer Sicht sollte auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ge-
achtet werden. Frisches Obst und Gemuse diirfen auf dem Speiseplan nicht fehlen. Vorsicht ist bei allen
SiRigkeiten geboten. Der enthaltene Zucker ist vor allem fiir die Karies auslésenden Bakterien der wich-
tigste Nahrungsbestandteil. Deshalb ist wahrend einer kieferorthopadischen Behandlung beispielsweise
auf den Verzehr von Bonbons und Lutschern moglichst zu verzichten, solange sie nicht als ,zahnfreund-
lich“ gekennzeichnet sind und statt des Zuckers entsprechende Austauschstoffe enthalten.

Professionelle Zahnreinigung durch den Kieferorthopéaden

Eine regelmaRige Kontrolle des Zahnpflegeverhaltens ist sinnvoll und wird im Abstand von sechs bis zwdlf
Monaten durch die Erhebung objektiver Messwerte zum Plaquebefall und des Zustandes des Zahnfleisches
unterstitzt. Unter Umstanden kdnnen die Belage auch durch entsprechende Praparate angefarbt werden.

Mit geeigneten Hilfsmitteln kann durch den Kieferorthopaden eine professionelle und griindliche Reinigung
der Zahne und der kieferorthopadischen Apparatur erreicht werden.

Der sich trotz guter Zahnpflege bildende Zahnstein wird durch Handinstrumente oder durch Ultraschallgerate
unter Wasserklhlung schonend entfernt. Neben dem Einsatz von rotierenden Instrumenten (Bursten, Polie-
rer) kdbnnen zur Reinigung der Zahnoberflachen auch Pulverstrahlgerate angewendet werden.

Wahrend einer festsitzenden kieferorthopadischen Behandlung ist es sinnvoll, im Abstand von etwa sechs
bis neun Monaten eine grindliche Reinigung des Zahnzwischenraumes vorzunehmen. Dazu ist es zwingend
erforderlich, die Bégen und sonstige Materialien zu entfernen.

Professionelle Karies- und Parodontalprophylaxe durch den Kieferorthopaden

Neben der grindlichen professionellen Reinigung stehen weitere Mdglichkeiten zum Schutz der Zahne und
des Zahnfleisches zur Verfligung:

1. Anwendung fluoridhaltiger Materialien in Klebern, Zementen oder Ligaturen
2. Versiegelung der Zahnoberflachen
3. regelmafige Applikation von fluoridhaltigen oder bakterienhemmenden Lacken
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Folgen einer Unterlassung einer guten Mundhygiene

Sollten Sie die vorgeschlagenen Maflinahmen nicht vornehmen lassen und auch alle genannten Alternativen
ablehnen, kann dies nachteilige Folgen fiir Sie haben:

B erhOhtes Kariesrisiko mit Verlust der Integritat der Zahnoberflache und der Zahnfarbe

B erhoOhtes Risiko fir Zahnfleischerkrankungen

B dauerhafte Schadigung von Zahnhartsubstanz und Weichgeweben

B O aufwandige Folgebehandlung, héherer Kostenaufwand, fehlende Zuschisse durch die Versicherung
B vorzeitiger Abbruch der Behandlung mit unbefriedigendem Ergebnis

]

bei vorzeitigem Abbruch erfolgt keine Erstattung von Eigenanteilen oder Honoraren

Sonstiges: [ ]

Kosten

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Die voraussichtlichen Kosten der vorgeschlagenen Behandlung entnehmen Sie bitte aus dem/der beigeflg-
ten

[1 Behandlungsplan,
[1 Kostenvoranschlag,
[1 Mehrkostenvereinbarung.

Bitte legen Sie diese(n) Ihrer privaten und/oder gesetzlichen Krankenversicherung vor. Ihr Eigenanteil liegt
bei zirka [ 1€

Durch unvorhersehbare Entwicklungen kdnnen zusatzliche Kosten entstehen.

Aufklarungsgesprach

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

[] Ein ausfiihrliches Aufklarungsgesprach zwischen dem zahnarztlichen Behandler und mir fand am [Datum]
statt. Das Aufklarungs- und Dokumentationsformular, das den Inhalt des Gespraches wiedergibt, habe
ich gelesen und verstanden. Ich konnte im Aufklarungsgesprach alle mich interessierenden Fragen, z. B.
Uber spezielle Risiken, mogliche Komplikationen und Therapiealternativen nochmals hinterfragen. Sie
wurden mir vollstdndig und verstandlich vom zahnarztlichen Behandler beantwortet. Mir ist bekannt, dass
ich die Einwilligung bis zum Beginn der Behandlung widerrufen kann.

[] Ein Exemplar dieses Formulars habe ich zum Mitnehmen und Aufbewahren erhalten.

[] Das Gesprach dauerte [ ] Minuten.

Seite 5 von 6

Spitta Verlag GmbH & Co. KG - Ammonitenstralie 1 - 72336 Balingen - Telefon 07433 952-0 - www.spitta.de



Patientenberatung und -betreuung

Mundhygiene wahrend der kieferorthopadischen Behandlung

Vermerke der Zahnarztin/des Zahnarztes zum Aufklarungsgesprach:

Erortert wurden z. B.: Wahl des Verfahrens, Vor- und Nachteile gegentiber anderen Methoden, mégliche
Komplikationen, risikoerh6hende Besonderheiten, eventuelle Neben- und Folgeeingriffe sowie:

[ ]

Patienteneinwilligung

(Zutreffendes bitte ankreuzen und ggf. ergéanzen)
] Ich habe mir meine Entscheidung griindlich iberlegt; ich benétige keine weitere Uberlegungsfrist.

] Ich willige in die vorgeschlagene Behandlung ein. Mit der Schmerzbetaubung, notwendigen Anderun-
gen und Erweiterungen des geplanten Verfahrens sowie mit erforderlichen Neben- und Folgeeingriffen
bin ich einverstanden.

[ Ich willige in die vorgeschlagene(n) Malinahme(n)/Behandlung(en) nicht ein. Ich wurde dariiber auf-
geklart, welche nachteiligen gesundheitlichen Folgen diese Entscheidung in meinem Fall haben kann.
Dies sind insbesondere:

i i
Ort/Datum Unterschrift Patient/in bzw. Betreuer/in bzw. Bevoliméachtigte/r*

*

Bei einer Einwilligung von Eltern fir ihr Kind gilt: Grundséatzlich ist die Einwilligung von beiden Elternteilen einzuholen. Unter-
schreibt ein Elternteil allein, erklart dieser durch seine Unterschrift zugleich, dass ihm das Sorgerecht allein zusteht oder dass er
vom anderen Elternteil bevollmachtigt wurde, fir diesen die Erklarung abzugeben.
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